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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Быстрее, выше, сильнее» для 3-4 класса  разработана на основе: 
1. Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования. Утверждённого приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г №373 в редакции приказов от29 декабря 2014г №1643 
2. Основной общеобразовательной программы начального общего образования. Утверждённой приказом директора школы от 24.06. 2015 №28\1г
3. Учебного плана МКОУ «Новомихайловская СОШ» на 2016-2017 учебный год утверждённого приказом директора школы от26.08.2016г №23
4.  4Положения о рабочей программе утверждённой приказом директора школы 25.05 2014г №11
5.  «Комплексной  программы  физического  воспитания  учащихся  1-11  классов

образовательных учреждений» под редакцией В.И. Ляха, А.А Зданевича (2010г.), допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
Актуальность программы

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и

направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств. Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека. Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В образовательных стандартах внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана. Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления) составлена в соответствии с новыми стандартами второго поколения.
Ведущая педагогическая цель и основные задачи программы

Цель программы:

- прививать учащимся знания по физической культуре, развивать двигательные навыки и умения в соответствии с требованиями образовательной программы, формировать у учащихся убеждение в том, что забота человека о своѐм здоровье и физическом развитии является не только его личным делом, но и общественным долгом.

Основные задачи программы:

-создавать условия для организованной занятости учащихся;

-поддерживать и развивать одарѐнных детей, увлечѐнных волейболом;

-формировать социальную активность воспитанников через участие в соревнованиях по

волейболу, воспитывать ответственность за результаты своего труда.

Отличительные особенности программы: метод и приёмы организации деятельности детей и ориентированы на усиление самостоятельной практикой и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной активности детей.

Участники программы –  учащиеся 3- 4   классы. 
Срок реализации: 1  год.  Количество часов – 34 ч. в год.
Формы представления результатов: 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации и проведении судейства.

Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
Структура курса

	№ 
	Наименование раздела 
	Количество часов

по авторской программе
	Количество часов

по рабочей программе

	1
	Теория
	2 ч
	2 ч

	2
	Специальная техническая подготовка
	25 ч
	25 ч


	3
	Специальная тактическая подготовка
	5 ч.
	5 ч.

	4
	Соревнования 
	2ч.
	2ч.

	5
	                        Итого
	               34 ч.
	34 ч.


Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы занятий
	Даты

	
	
	план
	факт

	
	Раздел «Теория» 2 ч
	
	

	1
	Т.Б. во время занятия спортивными играми. Пояснения к правилам игры в пионербол. ОФП - для развития ловкости, скоростно-силовых качеств. П/И «Зайцы в огороде»
	6.09
	

	2
	Беседа: Личная гигиена. ОФП - на все группы мышц. 


	13.09
	

	
	Раздел «Специальная техническая подготовка» 25 ч.
	2009
	

	3
	Перебрасывание мяча друг другу через круг. - Перебрасывание мяча друг другу с ударом об пол. - Передача мяча друг другу во время ходьбы по кругу. Тестирование: 1)челночный бег 3*10м 2)гибкость.П/И «Прыжки по кочкам»
	27.09
	

	4
	 Перебрасывание мяча через сетку снизу. Перебрасывание мяча через сетку из-за головы. П/и «Перестрелка».
	2.10
	

	5
	Удар мяча о стену правой, левой рукой. Бросок мяча о стену (стоя к стене спиной), поворот на 180 градусов поймать мяч. П/и «Точный расчет»
	9.10
	

	6
	 Подбросить мяч вверх перед собой и отбивать его через сетку. В парах броски мяча друг другу через сетку.  Передача и перебрасывание мяча в тройках с перебежками. П/и: «Мяч по кругу»
	16.10
	

	7
	В парах броски мяча правой левой рукой через сетку на расстоянии от сетки 4-5м  и ловля мяча.

П/и «Перестрелки», «Вызов номеров».
	23.10
	

	8
	Удар мяча о стену правой, левой рукой.  Упражнения с набивными мячами (массой 1 кг.) П/и «Осаждѐнная крепость»
	28.10
	

	9
	Тестирование: 1)подтягивания, 2)прыжки через скакалку .Учебная игра «Пи ремещение. онербол».
	11.11
	

	10
	Подбросить мяч, поймать в положении верхней передачи: а) после одного отскока от пола; б) без отскока; в) после перемещения. П/и «Пятнашки с мячом».
	18.11
	

	11


	 Бросить мяч в стену, выполнить верхнюю передачу: а) над собой; б) в стену. П/и«Перестрелка», «Точно водящему».
	25.11
	

	12
	В парах: один подбрасывает мяч вперѐд-вверх, второй подбегает к мячу и выполняет передачу мяча сверху. Тоже, но выполняется передача снизу. 

	2.12
	

	13


	Нижняя передача от игрока к игроку. Нижняя передача над собой с перемещением.. Верхняя передача над собой с перемещением .П/и« Перестрелки».
	9.12
	

	14
	В парах выполнить верхние передачи мяча, изменяя высоту траектории и длину передачи. Игроки перемещаются под мяч.Учебная игра «Кто точнее».  
	16.12
	

	15


	Тестирование 1) бег на 30м, 2) прыжок в длину с места. 

Эстафеты с мячами
	23.12
	

	16
	Подбросить мяч вверх перед собой и после удара его о пол, выполнить передачу сверху (снизу). 

Учебная игра «мини-волейбол»
	13.01
	

	17
	Верхняя передача мяча над собой на минимальную высоту (5–10 см). В парах первый игрок набрасывает мяч в положение, удобное для нижней передачи, второй возвращает мяч нижней передачей. П/И «Передай мяч»
	20.01
	

	18


	Верхняя передача мяча в стену на минимальном расстоянии (5–10 см). П/и «Обстрел чужого поля».
	27.01
	

	19
	Передачи мяча над собой, не выходя из круга радиусом 2 м. 

Высота передачи 2-3 м. П./И «Передай мяч»
	3.02
	

	20
	Передача мяча сверху (снизу) над собой, у стены .П/И «Снайперы»
	10.02
	

	21
	Передача мяча сверху над собой .П/и «Пятнашки с мячом».
	17.02
	

	22
	Подача на партнера с высокой и низкой траектории полета мяча. 

Подача мяча заданным способом на сторону соперника через сетку. 

П/и: «Борьба за мяч»
	24.02
	

	23
	Передача мяча сверху (снизу) через сетку .П/и« Перестрелки».
	2.03
	

	24
	Сочетание верхней и нижней передачи.Подача мяча заданным способом на сторону соперника через сетку.Правила игры в волейбол. П/и «Мяч капитану».
	9.03
	

	25
	Бросок набивного мяча правой левой рукой через сетку на расстоянии от сетки 2-3м .. На расстоянии от сетки4-5 м верхняя прямая подача .Учебная игра «Осаждѐнная крепость»
	16.03
	

	26
	Удар мяча о стену правой, левой рукой.  Упражнения с набивными мячами (массой 1 кг.) Учебная игра «Пионербол».
	23.03
	

	27
	Передача мяча снизу (сверху) у стены.На расстоянии от сетки4-5 м верхняя прямая подача .Учебная игра «Пионербол».
	6.04
	

	
	Раздел  «Специальная тактическая подготовка» 5ч
	
	

	28
	Учебная игра «Пионербол».
	13.04
	

	29
	Учебная игра «Пионербол».
	20.04
	

	30
	Учебная игра «Пионербол».
	27.04
	

	31
	Учебная игра «Пионербол».
	4.05
	

	32
	Учебная игра «Пионербол».
	11.05
	

	
	Раздел «Соревнования» 2ч
	
	

	33
	Соревнования между группами
	18.05
	

	34
	Соревнования между группами
	25.05
	


Планируемые результаты реализации программы 
Обучающиеся должны знать( иметь представления): 
- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; 

- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах закаливающих процедур, профилактики и поддержания достойного внешнего вида; 

- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения; 

- Излагать правила и условия проведения спортивной игры волейбол (пионербол);. 

Уметь: 
- Уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий; 

- Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх ; 
-Моделировать технические действия в игровой деятельности; 

- Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности; 

- Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения спортивных игр. 

            - Расширить собственный опыт (участия в соревнованиях по волейболу, пионерболу).
Информационно-методическое обеспечение

Комплексной  программы  физического  воспитания  учащихся  1-11  классов

образовательных учреждений» под редакцией В.И. Ляха, А.А Зданевича (2012г.), допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. Колодницкий, В. С.

Кузнецов (2011г.)
Токаева Т.Э. Региональная программа физического и валеологического развития детей дошкольного возраста «Азбука здоровья».

Токаева Т.Э. «Мир физической культуры и здоровья».

Былеева Л.В. «Подвижные игры».

Ефименко Н. «Театр физического развития и оздоровления детей».

Каштанова Г.В. «Лечебная физкультура и массаж».

Маханева Т.Д. «Воспитание здорового ребенка».

Реутов С. «Физкультура про другое, от простого к сложному».

Высоцкий В. «Физкультура. Педагогика общего успеха».

Левченко А.Н., Матысо В.Ф. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных игр.

Кудрявцев В.Т, Егоров Б.Б  Развивающая педагогика оздоровления.

Шебеко В.И., Ермак Н.Н. Поиграем в упражнения: Творчество в двигательной деятельности детей (Пособие для педагогов дошкольных учре
